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LA STORIA

COMSED viene costituita alla fine del 1995 da uapgo di medici specialisti e altri professionistichitetti,
avvocati, tecnici ospedalieri, ecc) , coinvolti ditt. Abdulcadir Mohamud Giama, medico somalopaia
cittadino italiano, che da anni perseguiva il desal di lavorare per migliorare la situazione nehtinente
africano, con particolare attenzione al suo paese.

COMSED e divenuta lo strumento operativo che hanpsso di relizzare progetti miranti al miglioranent
della salute, specialmente nel comparto materremiilé (specializzazione in Italia del dott. Abdiul
ostetricia e ginecologia) nel Corno d’Africa, caarficolare riferimento alla Somalia .

Progetti e realizzazioni

1995 — 1996: Progetto e realizzazione di un polidatbrio nella cittd di Galkayo, regione del Mugud,
Puntland State, Somalia;

1997 — 2002: Progetto e realizzazione di un ospeddbalkayo Medical Center, con attivita prevadamente
rivolta al comparto materno — infantile;

2002 - 2004: Ampliamento della suddetta struttucaeazione di un nuovo reparto;

2004 2006: Costruzione di un centro per la foliorze a distanza di personale paramedico;

. 2006: Ristrutturazione di una scuola e di un antbul@dispensario nel villaggio
Tg‘ — < somalovdi Gaaraca distrutto dallo Tzunami — Nelgptto co-finanziato dalla
Provincia di Crotone, oltre agli iniziali aiuti demergenza, si € proceduto alla
ricostruzione di una scuola primaria per 214 alunall'attivazione di un ambulatorio
che permette prestazioni sanitarie in genere aiticplare nel comparto mother-child.

A L'ambulatorio MCH & dotato di una sala parto e dausala degenza con tre posti
letto. In funZ|one € pure un dispensario di fasiessenziali.
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2006: Trasporto, cure, operazini chirurgiche peaBibini somali, di eta da 6 mesi a
8 anni, affetti da gravi malformazioni - Progetto-fmnanziato della Regione
Calabria. Accompagnati da Volontari Comsed, i barinbono partiti dalla Somalia
nel dicembre del 2005; arrivati in Italia, sondtistigoverati e operati, negli Ospedali
di Cosenza e Catanzaro, da medici specialisti. Rimh Italia fino a completa
guarigione, i bambino sono stati riaccompagnaBamalia ai primi di marzo.

Formazione in PVS

2000 — 2002: a Galkayo, conclusi tre corsi di farroae professionale per I'emancipazione della donna
realizzati in collaborazione con il GECPD;

2000 — 2006: Formazione di personale paramedico.

Gestioni continuative

1995 — 2005: gestione ordinaria dell’lambulatorimeseguito, dell’'ospedale di Galkayo;

2006: gestione medica del Day Hospital in Garaeagestione della scuola primaria di Garacad; addzo
distanza.

Educazione allo sviluppo

2002 — 2006: Varie conferenze sono state tenut@relblema dellFGM presso sedi universitartie eobeu
italiane, a New York, a Nairobi, a Londra, a Dulbaiyari ospedali e circoli culturali, ecc.

A Nairobi nel 2003, Comsed organizza la confereimternazionale dal titolo "Prevenzione e cura della
mutilazione genitale femminile e violenze fisichpsicofisiche nelle donne in Somalia".

IL CONTESTO
COMSED ha svolto e svolge la sua missione prevateehte in Somalia nel Puntland State, nel settore
socio-sanitario e dell’educasione allo sviluppo.



Informazioni sulla Somalia

Popolazione

Circa 10,5 milioni di abitanti; il 52,3% donne e, 4% uomini.

La speranza di vita € 44.6 anni per i maschi e g&r8e femmine.

Politica

La Somalia non riese a superare I'annosa crisizl@vaglia, derivata dalla guerra civile. Ancah2006 &
sconvolta dalla guerra e guerriglie; le popolaziaoinvolte perlopit nel sud del paese, hanno tergzosti
sicuri” migrando verso le localita meno colpite lilagontri.

Condizioni sanitarie

Bambini : Il paese rientra in maniera drammaticlangiu nefasta statistica sulla mortalita infagtibgni
anno 12 milioni di bambini sotto i 5 anni perdor® ita a causa di malattie facilmente curabili, Igua
broncopolmonite, diarrea, malaria, tubercolosariet

Donne Alto I'indice di mortalita di madri, nonché di bamhb nel corso del parto.

L’indice di mortalitadella popolazione é stimato al 125 per mille dai mivi; la mortalita dei bambini al di
sotto dei 5 anni & del 211 per mille e la mortatitaterna a piu di 1600 per 100.000 nati V&ii.riscontra,
inoltre, un aumento di malformazioni neonatali

] Regione del Mudug

Geografia: la regione si estende su una superficie di 40.000
kmz; si trova al centro della Somalia. La pianliteraneaé
chiamata “Deeh”; & ricca di pascoli per I'allevarreedi pecore

e capre. Il Mudug del Sud ha una costa di circa@0@metri,

che permette I'accesso ad alcune delle zone diapgiscricche

nel mondo.

Citta: La citta-porto di Hobyo & una di piu vecchie citt@lla
Somalia. Galkyo € la capitale commerciale dellaomg .

Popolazione stimata in 1.2 milioni, di cui un terzo vive nel
Mudug del Sud; grande € la presenza di sfollafugiati.
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Citta di Galkayo
Galkayo € la capitale della regione del Mudug;ens al porto settentrionale di Bosaasso, €& sicuranike
centro commerciale piu importante della SomaliaNeid-East. La popolazione e di circa 200.000 atkiita
(non esiste censimento aggiornato). La citta ecares demograficamente a ritmi accelerati nel corso
dell'ultimo decennio, in particolare a causa deli@razione dal centro sud del paese da parteotintf
somali e dallo spostamento di rifugiati specialreedéll’Etiopia. Galkayo € punto di riferimento pema
consistente popolazione (300.000 persone) chenalithinterland ed é costituita sia da abitantiviliaggi
sia di comunita di pastori semi-nomadi.
Principali fonti di reddito:

- allevamento di cammelli e di caprini, realizzatarindalita di semi-nomadismo;

- commercio;

- rimesse degli emigrati che vivono all’'estero.
Le rimesse degli emigrati spiegano anche l'impaesmite e incontrollata crescita urbana dell’ultimo
qguingquennio: la superficie costruita € piu che thgpd in pochi anni . Questo massiccio investimelidizio
e indicatore del fatto che anche la popolazionesthesferi a Galkayo dopo la fuga da Mogadisciaka
Somalia centrale nel '91 pensa e agisce oramarmini di insediamento stabile in cittd. Non sitagpit di
sfollati interni, ma di nuovi cittadini con residenstabile e prospettive di lungo periodo. A Gatkaitta, si
stanno sviluppando servizi (mercato al dettaglibemghi, officine di riparazioni autoveicoli, eca) una
certa importanza. Galkayo dispone di una pistadtdiraggio di discrete dimensioni.



I momento & favorevole a interventi in Galkayo per il modesto livello di insicurezza sia per beme
aumento della popolazione che abbisogna di curécmeadnitarie; prova di cio ne € il fatto che leggiri
organizzazioni mondiali della sanita, UNICEF, UNHOBRNFPE, ECHO etc., sono presenti nella zona, ma
con scarso riscontro dei bisogni primari della dapione. Va menzionato infine un discreto dinamisieba
societa civile che ha permesso nel Mudug la naskti@ssociazioni professionali, ONG locali e gruplpi
pressione.

ASSOCIAZIONE

Nel corso del 2007 é continuata la riorganizzazionigiata nel 2006; sono state richieste e ottenute
31/12/2007 dal MAE le due idoneita mancanti: Edigraz allo Sviluppo e Informazione; questo permatter
alla Comsed di proporre ed affrontare progettjsesti temi.

COMSED, CO-FINAZIATORI PARTNER, SOSTENITORI

Co-finanziatori: Ministero degli Affari Esteri Regione Sicilia Regione CalabriaProvincia di Reggio
CalabriaProvincia di Crotone.

Parteneariati: Volontari per la Solidarieta e lo Sviluppo VOSS rtpaariato permanente dal 2001. Ong
riconosciuta dal MAE ai sensi della legge 49/87csgizzata in programmi sanitari e ambientali; @péar
vari paesi dellAmerica Latina, Africa ed Europ@ECPD (Galkayo Education Center for Peace and
Development) € una delle piu importanti organizaazisomale; & diretta da HAWA ADEN MOHAMED,
somala, che, per quanto sta facendo per le dormalepha vinto prestigiosi premi internazionalimeil
premio Ginetta Sagan Award e la Colomba d’oro.

Sostenitori: esuli somali e cittadini europei.

Donazione

PROGRAMMI DI SOSTEGNO

- Comsed con l'aiuto di sostenitori locali ha coutto la gestione della scuola e del’ambulatorio di
Garacad nel corso del 2007, sia retribuendo ilgrexte della scuola e del dispensario, sia inviando
medici e medicine. Purtroppo, abbiamo sospesomagicanza di fondi, questa operazione nel mese
di luglio.

- Adozioni a distanza: gia da anni alcuni bambini abrsono stati adottati da alcune famiglie italiane
attraverso la nostra associazione. | rapprentaite damiglie dei bimbi si recano periodicamente
presso il G.M.C per ritirare le somme mandate denitori italiani” e consegnate a volontari o alla
responsabile della Comsed somala, che periodicanséngca in Italia.

- IL GALKAYO MEDICAL CENTER

- Il G.M.C é stato costruito dalla COMSED con il sogjo di finanziatori e sostenitori sia pubblici sia
privati nel corso degli anni dal 1997 al 2002 .

- La stuttura e gli impianti sono stati donati allalkayo Medical Center Foundation, mentre Comsed
sede di Gakayo ha curato la gestione dell’'ospedaid’'aiuto di medici italiani (interventi chirugijc
formazione, ecc.) e I'appoggio di varie Universtidiane.

- L’avvio di questo ospedale ha consentito ai mediiciperare in una struttura sanitaria dignitos&, ov
si effettuano tra i quattrocento e i seicento gramérventi all’anno.

- Il monitoraggio ha permesso di stabilire che il 2@8%questi sono stati effettuati su complicanze
derivanti dalla pratica dell'infibulazione durarit@arto,

- Le complicanze pit drammatiche causate dellFGM osofe fistole uro-genitali (fistole-



rettovaginale, fistola-uretrovaginale, fistola-viesvaginale, fistola-retto e vescicovaginale) dicis
dermoide della vulva, incontinenza urinaria, pretagterino, rettocele e cistocele ecc.

+ L'ospedale e dotato di un Day-hospital clegarseguenti servizi:
- 1-Ambulatorio di ginecologia e ostetricia;

- 2-MCH e Ambulatorio di prenatologia;

- 3-Ambulatorio di medicina interna e cardiologia;

- 4-Ambulatorio di neurologia e malattie mentali;

- 5-Ambulatorio di consulenza pediatrica;

- 6-Ambulatorio di chirurgia generale;

- 7-Centro di ecografia multidisciplinare;

- 8-Laboratorio di analisi cliniche;

- 9-Screening HIV/AIDS specialmente per le donne igiev
- 10-Dispensario per i farmaci essentiali;

- 11-Servizio di radiologia.

+  Reparti di degenza:

- 1-Reparto di ginecologia e ostetricia,;

- 2-Reparto di chirurgia pediatrica;

- 3-Reparto di chirurgia maschile;

- 4—Reparto di medicina interna.

- Un servizio di emergenza ostetrica attivo 24or@4uore per tutta la regione del Mudug. In realta,
viene utilizzato da tutta la popolazione dello 8¢l Puntland e anche dalle regioni limitrofi; gtee
servizio ha I'obiettivo di ridurre la grande piagella mortalita e morbilita neonatale, che ¢ fraile
alte al mondo; nonche la mortalitd materna e legimazione legate al parto per la mancanza di
staff medico e paramedico qualificato.

+  Attivitd svolte nel GMC nel 2007 :

- 1-Visite Ambulatoriali - 5717 persone;

- 2-Esami ecografici - 2475 persone;

- 3-Esami clinici - 2435 persone;

- 4-Ricoveri nei vari reparti - 864 persone;
- 5-Interventi chirurgici - 372 persone.

DONAZIONE DI ATTREZZATURE E APPARECCHIATURE PER DIA GNOSTICA

Nel corso del 2007, Comsed ha ricevuto in donooita@mti attrezzature che ha provveduto ad inviare a
Galkayo, sostenedone i costi di trasporto, magaggio e sdoganamento. Grazie ai suoi volontari di
Crotone, si € provveduto al ritiro di attrezzatpresso un ospedale di Mesoraca, che si ringrazidape
importante donazione. Si ringrazia pure il Ced dg&o Calabria per la donazione di un apparecceida
mammografia. In particolare, un ringraziamenta 8litta f.lli Sorbaro di Crotone, che mette a d&pmne i
suoi magazzini gratuitamente per tutte le mehg Comsed riesce a reperire da vari donatorftesa
dell'imbarco per Dubai — Bossaso fino alla Somalia

Progetti sospesi e non relizzati riferenti al preedente esercizio

PROGETTO "SUFI: FIORI MISTICI D'ORIENTE”

Per motivi non derivanti dalla nostra volonta diffita a poter utilizzare le strutture previstepiibgetto e
stato sospeso.

PROGETTO PRESENTATO RISPONDENDO AD UN BANDO EUROPEAID

Titolo: Osservatorio permanente sui bisogni di gloon é stato approvato.



PROGETTI

POTENZIAMENTO DEI SERVIZI DI SALUTE MATERNO-INFANTI LE E RIQUALIFICAZIONE
DEL PERSONALE PARAMEDICO NELLA REGIONE DEL MUDUG.

Comsed partecipa con VPM a una Associazione Tempardi Scopo della quale & Capofila SES costituita
per la realizzazione del progetto co-finanziatdad&@looperazione Italiana. Iniziato nel mese disagalel
2006, é proseguito nel corso del 2007.

Finanziatori del ProgettoMinistero Affari Esteri per il 57% ; Galkayo Medic@enter per il 28% ; 'ATS per
il 15 %. Il progetto della durata triennale prevede

- il potenziamento delle strutture ospedaliere tacquisto di importanti macchinari, quali quelliep
I'indagine radiologica (indispensabile) e altree#izature per il potenziamento della neonatologia;

- 3 corsi di formazione per tecnici di laboratogipersonale infermieristico (20 persone per corso);

- la fornitura di medicinali;

- la gestione del GMC;

- le vaccinazioni per 10.000 donne e per 10.0004b@m

- la costruzione di un database di monitoraggio.

In tutte le sue azioni COMSED ha preparato i progradi sviluppo comunitario (P.D.C.) in collaborazée
stretta con la popolazione target; quest'approbaipermesso la sostenibilita dei progetti e I'effia degli
interventi. | gruppi d’interesse vengono sostem#iché seguano la pianificazioni e implemetazioeked
attivita.

Consolidamento e accrescimento dei servizi di sadumaterno-infantile e formazione
di nuovo personale paramedico nella regione del Mud.

Nel corso del 2007 é stato presentato alla DGQ8otjetto su citato. Lo stesso € ora in cors@ewdsione,
perché e stato ritenuto non congruo nella richigstantributo e nella durata.
Obiettivo generale: Contribuire alla riduzione dei tassi di mortalité@frbilita in genere, con particolare
attenzione alla salute materno-infantile, nella&tiel Puntland.
Obiettivo specifico: Potenziamentdei servizi e delle strutture del Galkayo Medicahr:
- attivazione di un reparto di neonatologia e ped;
- messa in sicurezza della sala di radiologia;
- riqualificazione del servizio di emergenza ostetr
- formazione di nuovo personale paramedico;
- partecipazione alla campagna di vaccinazione'Ufettef attraverso I'utilizzo di personale medico e
paramendico e della struttura del GMC.
Si indicano di seguito le attivita generali e sfiehie previste nel progetto.
Attivita generali:
e Supporto ai servizi di salute offerti dal Galkayedical Center;
e Supporto medico in aiuto alla campagna di vaccorezi dell’'Unicef, mediante I'utilizzo di
personale medico e paramedico e la messa disposidei locali dell'ospedale;
* Gestione dei dati relativi alla situazione saniari
Attivita specifiche del 1° anno:
« Ristrutturazione della sala per il servizio di @dgia e costruzione di un reparto di neonatologia;
« Svolgimento per 6 mesi di un ciclo completo di fazione di 25 paramedici locali: 10 ostetriche, 5
tecnici di radiologia, 10 infermieri pediatrici (Gorsi di Formazione).
Ativita specifiche del 2° anno:
* Rigualificazione del centro di emergenza ostettl@aealizzarsi presso il GMC;
e Attivazione del reparto di pediatria;
« Svolgimento per 6 mesi di un ciclo completo di fagione di ulteriori 25 paramedici: 10 ostetriche,
10 infermieri pediatrici e 5 educatrici igienigBCorsi di Formazione).



PREVENZIONE DELL'AIDS/HIV A GALKAYIO IN SOMALIA

Co-finanziato dalla Regione Siciliana - Assessordta Presidenza - Ufficio Speciale per la cooperaz
decentrata allo sviluppo ed alla solidarieta inderanale, con controparte locale il GECPD; durata
dell'iniziativa: 12 mesi; il progetto € stato corafdto il 15 settembre 2007 con la fine dei cordodinazione

di educatori sanitari (IES).

COSTRUZIONE DI UN CENTRO PER L'INSEGNAMENTO A DISTA NZA PER PERSONALE
MEDICO E PARAMEDICO A GALKAIO

Come gia detto , uno degli obiettivi di COMSELella zona & quello di aumentare le figure di mieelic
paramedici presenti attraverso attivita di formagioA tal fine, seppure lentamente a causa sia dallenza
di mezzi finanziari sia di volontari europei (insiezza paese), COMSED sta realizzando la costreziweila
struttura che accogliera questo centro che util@per I'insegnamento anche I'e-learning . La agstme gia
in fase avanzata é finanziata dall’associazione I@uto delle autorita della Regione del Puntlamdlei
sostenitori locali.

Obiettivo per il 2008:

Continuazione della costruzione e preparazionecdesi di formazione con il supporto dell'Universiagli
Studi di Catanzaro “Magna Grecia” e dell’aziendpestaliera di Cosenza, nonche il coinvolgimentoadell
facolta di ingegneria manageriale e informaticaegiucorsi di formazione rappresenteranno uno sbocc
professionale e una speranza di miglioramentoes@re di vita per tanti giovani somali.

MIDWIFE TRAINIG IN SOMALIA

+ Creazione di un centro di prenatologia con I'tthie di riuscire a classificare, in base alle carahi di
salute delle gravide e all’evoluzione della grawvizi

- Gravidanze a basso rischio;

- Gravidanze a medio rischio;

- Gravidanze ad alto rischio.

In base alle singole situazioni, le pazienti pat@essere curate nel centro o, nei casi piu gtsferite al
Galkayo Medical Center.

+ Creazione di un centro citodiagnostico per lceening dei tumori ai genitali femminili e delle ratie
sessualmente trasmesse (pap test).

END FISTULA CAMPAIGNING

Campagna di riparazione e riabilitazione delleofistostetriche (end fistula compaigning) in colletmone
con UNFPA e GMC. Presso il GMC, sono stati effatituin due mesi, oltre 40 interventi chirurgici di
riparazione in pazienti vittime di fistole ostetreeurogenitali, con un successo del 92%.

CORSO DI FORMAZIONE DI PRENATOLOGIA PER OSTETRICHE E INFERMIERE

Il corso della durata di 4 settimane & statouti@npresso il GMC in collaborazione con UNFPA iakfdi
rendere le partecipanti capaci di identificare lavgle ad alto rischio e orientarle in tempi uéilicentro di
riferimento (GMC)

Progetti in fase di studio con attivita che conséina nel 2008:
- Progetto “Sole”: Sono inizate le fasi di progeitee e raccolta di preventivi; questo progettagaesentato
entro la prima meta del 2008 ai possibili finaziat&i tratta di una campagna di educazione alitugpo
mirante a:
a) informare personale medico e paramedico sulle giratidella FGM e le complicazioni ad esse
connesse;
b) effettuare, attraverso mass media e forum radiofordivulgazione per rendere la popolazione
cosciente di queste problematiche.

Il presente bilancio di missione & parte integrad#d Bilancio al 31/12/2007 ed & stato approvato
dall’'assemblea dei soci del 28/03/2008.

Il Presidente
Danielalberta Contro






