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LA STORIA

COMSED viene costituita alla fine del 1995 da gruppo di medici specialisti, e
professionisti (architetti tecnici ospedalieri ecc) , coinvolti dal dott. Abdulcadir Mohamud
Giama, medico somalo- cittadino italiano, che da anni perseguiva il desiderio di lavorare
per migliorare la situazione nel continente africano con particolare attenzione al suo paese
di origine.

COMSED divenne lo strumento operativo che permise di relizzare progetti miranti al
miglioramento della salute specialmente nel comparto materno-infantile (specializzazione
in Italia del dott.Abdul ostetricia e ginecologia) nel Corno d’Africa con particolare
attenzione alla Somalia .

Progetti e realizzazioni

Citta di Galkayo Regione del Mugid Puntland State —Somalia

1995 - 96, Progetto e realizzazione di un poliambulatorio:

1997- 2002 Progetto e relizzazione di un’ospedale Galkayo Medical Centre con attivita
prevalente rivolta al comparto materno - infanzia.

2002-2004 ampliamente della struttura e la creazione di un nuovo reparto

2004-2005 Inizio costruzione di un centro per la formazione a distanza di personale
paramedico

Formazione in PVS

2000 - 2002 a Galkayo, conclusi tre corsi di formazione professionale per I’emancipazione
della donna realizzati in collaborazione con il GECPD

2000 - 2006 Formazione di personale paramedico

Gestioni continuative
1995 2005 gestione ordinaria dell’ambulatorio e in seguito dell’ospedale di Galkayo
2006 gestione medica del Day hospital in Garacad

Educazione allo sviluppo

2002-2004 Varie conferenze sono state tenute in varie nazioni sul problema dell’FGM

In Italia, in varie localita, sedi universitartie scuole a New York a Nairobi in vari ospedali
circoli culturali ecc.

A Nairobi nel 2003 Comsed organizza la conferenza internazionale dal titolo "Prevenzione
e cura della mutilazione genitale femminile e violenze fisiche e psicofisiche nelle donne in
Somalia" presieduta Dott. Abdulcadir Mohamud Giama, con la partecipazione: Dott Pat
Johnson (EU); Dott.sa Mila Font (EU); Piero Emanuele Franceschetti (APS NGO italiana);
Dott. May Choong (UNHCR); Dott. M. Abshir Waldo (RRC/COMSED).

IL CONTESTO
COMSED ha svolto e svolge la sua missione prevalentemente in Somalia nel Puntland
State, nel settore socio-sanitario e dell’educasione allo sviluppo.

Popolazione

Costituita da circa 10,5 milioni di abitanti il 52,3% donne e 47,7% uomini.

La speranza di vita € 44.6 anni per 1 maschi e 47.8 per le femmine

La Somalia non riese a superare I’annosa crisi che la travaglia derivata dalla guerra civile;



Nel 2006 ¢ stata ancora sconvolta dalla guerra e guerriglie; le popolazioni, coinvolte hanno
cercato “posti sicuri” migrando verso le localita meno coinvolte dagli scontri.

Galkayo e il Puntland ¢ una delle localita che ha subito in processo di migrazione con
aumento di popolazione data dagli sfollati e rifugiati . Oggi Galkayo conta circa 180.000
persone, nei dintorni Della citta sono stati allestiti campi profughi gestiti dal’UNHCR e
I”UNICEEF.

Condizioni sanitarie

Bambini : Il paese fa parte della drammatica statistica del Terzo Mondo; ogni 8 secondi
muore un bambino per infezione respiratoria.

Ogni anno 12 milioni di bambini sotto i 5 anni perdono la vita a causa di malattie
facilmente curabili quali broncopolmonite, diarrea malaria tubercolosi tetano.

Donne: Alto I’indice di mortalita di madri e bambini nel corso del parto

L’indice di mortalita della popolazione ¢ stimato al 125 per mille nati vivi, la mortalita dei
bambini al di sotto dei 5 anni € 211 per mille e la mortalitd materna a piu di 1600 per
100mila nati vivi.

Malformazioni: si riscontra aumento di malformazioni neonatali . .

Una delle malformazioni neonatali

L’ASSOCIAZIONE

Durante il 2006 ¢ stato intrapreso un percorso di riorganizzazione interna al fine di creare
una struttura atta a supportare incrementi di attivita.

Sono state predisponte alcune integrazioni allo statuto e un Regolamento Interno.

Comsed ha affidato ad un’azienda specializzata la realizzazione di un nuovo sito internet
che ambiziosamente si propone, di diventare una finestra di informazione dando la anche la
possibilita ai cooperanti locali di inserire notizie, articoli, foto.

COMSED, CO-FINAZIATORI PARTNER , SOSTENITORI
Co-finanziatori Ministero degli Affari Esteri, Regione Sicilia, Regione Calabria, Provincia
di Reggio Calabria, Provincia di Crotone.

Parteneariati:

Volontari per la Solidarieta e lo Sviluppo VOSS partenariato permanente dal 2001.0ng
riconosciuta dal MAE ai sensi della legge 49/87 specializzata in programmi sanitari e
ambientali ¢ stata da esperti in vari settori della Cooperazione Opera in vari paesi
dell’ America Latina Africa ed Europa.



GECPD (Galkayo education center for peace and development) ¢ una delle piu importanti
organizzazioni somale diretta da HAWA ADEN MOHAMED somala che per quanto sta
facendo per le donne somale ha vinto prestigiosi premi internazionali il premio Ginetta
Sagan Award e la Colomba d’oro in

Sostenitori: esuli somali e cittadini europei.

Dono attrezzatura

PROGRAMMI DI SOSTEGNO

Comsed con [’aiuto di sostenitori anche locali ha permesso la gestire la scuola e
I’ambulatorio di Garacad nel corso del 2006 sia retribuendo il personale che inviando
medici e medicine. Ci auguriamo di riuscire a continuare quest’opera con 1’aiuto di tanti:

Adozioni a distanza: gia da anni alcuni bambini somali sono stati “adottati” da alcune
famiglie Italiane attraverso la nostra associazione. I rappresntanti delle famiglie dei bimbi
somali adottati si recano periodicamente presso il G.M.C per ritirare le somme mandate dai
“genitori italiani” attaverso la Comsed e fatte pervenire ai nostri volontari Ci auguriamo nel
2007 di poter mettere in comunicazione “i genitori e 1 figli “ con informazioni foto ecc nel
nostro nuovo sito web.

PROGETTI ULTIMATI NELL’ESERCIZIO:

' y DALLA TRAGEDIA DELLO TZUNAMI AL
e FUTURO

Alle gia drammatiche situazioni di vita e di
sanitd in Somalia si era aggiunta quella dei
sopravvissuti alla tragedia dello Tsunami. Il
- “mondo civile” cosi attento ai bisogni delle
popolazioni in altre zone colpite dallo Tsunami
si € praticamente dimenticato di questo tratto di
costa e dei suoi abitanti ,gli aiuti sono stati
1rrisori.
La Provincia di Crotone nel 2005 ha finanziato
) il progetto “Adottiamo un villaggio, Garacad”
che ha permesso a COMSED di prestare aiuti umanitari di emergenza, viveri medicine.




Sono stati realizzati:

la ricostruzione della scuola. primaria per 214 alunni

I’ attivazione di un ambulatorio che permette prestazioni :
sanitarie in genere

Ambulatorio MCH

L’ambulatorio ¢ dotato di

Sala parto

Sala degenza di tre posti letto

Dispensario farmaci essenziali

IL VIAGGIO DELLA SPERANZA
Co-finanziato della Regione Calabria, realizzato negli Ospedali di Cosenza e di Catanzaro.
Si tratta di un’importante operazione, per 8§ bambini somali fra 6 mesi e 8 anni di etaaffetti
da gravi malformazioni

Volontari italiani sono partiti dalla Somalia con 1 bambini e gli accompagnatori sono
arrivati in Italia ai primi di dicembre del 2005

I bambini sono stati ricoverati curati ed operati negli Ospedali di Cosenza e di Catanzaro da
medici specialisti delle diverse malformazioni .

Rimasti il Italia fino a completa guarigione bimbi e gli accompagnatori sono stati
Eaccompagnatl in Somalia da volontari COMSED ai primi di marzo di quest’anno .
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PROGETTI IN CORSO

PROGETTO: POTENZIAMENTO DEI SERVIZI DI SALUTE MATERNO-INFANTILE E
RIQUALIFICAZIONE DEL PERSONALE PARAMEDICO NELLA REGIONE DEL MUDUG.

Comsed partecipa con VPM ad una Associazione Temporanea di Scopo della quale ¢
Capofila SES costituita per la realizzazione del progetto co-finanziato dalla Cooperazione
Italiana. Nel mese di agosto del 2006 ¢ stato avviato.

Finanziatori del Progetto : Ministero Affari Esteri il 57% ; Galkayo Medical Center il 28% ;
I’ATS 11 15 %

Il progetto della durata triennale prevede:

il potenziamento delle strutture ospedaliere con I’acquisto di importanti macchinari quali la
radiologia indispensabile e altre attrezzature per il potenziamento della neonatologia.

3 corsi di formazione per tecnici di laboratorio e personale infermieristico (20 persone per
COTs0)

Medicinali e gestione del GMC

Vaccinazioni per 10.000 donne e per 10.000 bambini.

database di monitoraggio

IL GALKAYO MEDICAL CENTER

I1 G.M.C ¢ stato costruito dalla COMSED con il sostengo di finanziatori e sostenitori sia
Pubblici che privati nel corso degli anni dal 1997 al 2002 .

La stuttura e gli impianti sono stati donati alla Fondazione Galkayo Medical Center mentre
Comsed sede di Gakayo ha curato la gestione dell’Ospedale con 1’aiuto di medici italiani (
interventi chiruguci, formazione ecc) e 1’appoggio di varie Universita Italiane.

L’avvio di questo ospedale ha consentito ai medici di operare in una struttura sanitaria
dignitosa, tra i trecento e i quattrocento grandi interventi all’anno.

Il monitoraggio ha permesso di stabilire che il 20% di questi sono stati effettuati su
complicanze derivanti dalla pratica dell’infibulazione durante il parto,

Le complicanze pit drammatiche causate dell’FGM sono: le fistole uro-genitali (fistole-
rettovaginale, fistola-uretrovaginale, fistola-vescicovaginale, fistola-retto e
vescicovaginale) e cisti dermoide della vulva, incontinenza urinaria, prolasso uterino,
rettocele e cistocele ecc.

L’ospedale ¢ dotato di un Day-hospital che eroga seguenti servizi:
1-Ambulatorio di ginecologia e ostetrice.

2-MCH e Ambulatorio di prenalogia

3-Ambulatorio di medicina interna e di cardiologia.
4-Ambulatorio di neurologia e malattie mentali.
5-Ambulatorio di consulenza pediatrica

6-Ambulatorio di chirurgia generale

7-Centro di ecografia multidisciplinare

8-Laboratorio di analisi cliniche

9-Screening HIV/AIDS specialmente per le donne gravide.
10-Un dispensario per i farmaci essentiali



Reparti di degenza:

1-Un reparto di ginecologia e ostetricia.
2-Un reparto di chirurgia pediatrica
3-Un reparto di chirurgia maschile

Un servizio di emergenza ostetrica

24ore su 24 ore per tutta la regione del Mudug. In realta viene utilizzato da tutta la
popolazione dell’Stato del Puntland e anche delle regioni limitrofi; questo servizio ha
I’obiettivo di ridurre la grande piaga della mortalita e morbilita neonale che ¢ la piu alta del
mondo; noncheé la mortalita materna e le complicazione mutilanti legate al parto per la
mancanza di staff medico e para medico qualificato.

Attivitasvolte nel GMC 2006

1-Visite Ambulatoriale 5717 persone
2-Esami ecografici 2475 persone
3-Esami clinici 2435 persone
4-Ricoveri nei vari reparti 864 persone
S-Interventi chirurgici 372 persone

PREVENZIONE DELL’AIDS/HIV A GALKAYIO IN SOMALIA

Co-finanziato dalla Regione Siciliana Assessorato alla Presidenza Ufficio Speciale per la
cooperazione decentrata allo sviluppo ed alla solidarieta internazionale con controparte
locale: locale il GECPD . Durata dell’iniziativa 12 mesi

In tutte le sue azioni COMSED ha preparato i1 programmi di sviluppo comunitario (P.D.C.)
in collaborazione stretta con la popolazione target; del progetto quest'approccio ha
permesso la sostenibilita dei progetti e 1’efficacia degli interventi. I gruppi d’interesse
vengono sostenuti alla loro coesione per seguire tutti gli approcci e le pianificazioni delle
attivita.

COSTRUZIONE DI UN CENTRO PER L’INSEGNAMENTO A DISTANZA PER PERSONALE
MEDICO PARAMEDICO A GALKAIO

L’altro obiettivo di importanza vitale per la Somalia ¢ quello di riuscire ad aumentare il
numero di medici e paramedici presenti sul territorio. COMSED, sta facendo costruire la
struttura che permettera la creazione di questo centro che utilizzera per 1’insegnamento
anche I’e-lerning . La costruzione gia in fase avanzata ¢ finanziata dall’associazione con
I’aiuto delle autorita della Regione del Puntland e dei sostenitori..

Continuazione della costruzione preparazione ai corsi di formazione con il supporto
dell’Universita degli Studi di Catanzaro “Magna Grecia” dell’azienda ospedaliera di
Cosenza, il coinvolgimento della facolta di ingegneria manageriale ed informatica. Questi
corsi di formazione oltre alla loro innegabile utilita rappresenteranno uno sbocco
professionale ed una speranza di vita per tanti giovani.

PROGETTO ”SUFI: FIORI MISTICI D’ORIENTE”

COMSED, ¢ da tempo impegnate in attivita di Educazione allo sviluppo e informazione

In questo particolare progetto si miara allo sviluppo dello scambio culturale fra popoli.

Con D’associazione no profit Galata Mevlevi Musiki Sema Toplulugu di Istanbul ¢ stato
fissato un accordo che prevede un attivita comune volta ad informare ed educare sulle



differenti filosofie che interessano le principali religioni monoteiste.

L’iniziativa proposta rientra tra gli indirizzi dell' Ufficio Speciale della Cooperazione
Decentrata allo Sviluppo ed alla Solidarieta Internazionale della Regione Sicilia, tra i
programmi nazionali dello stato turco.

Il progetto prevede, la realizzazione di uno spettacolo —preghiera con la partecipazione
della comunita Sufi di Istanbul. presso la sala dell’ ex teatro Margherita oggi palazzo dei
congressi. € in seguito vari incontri con i rappresentanti della comunita Sufi da svolgersi
durante I’anno accademico presso la Facolta di Lingue e Letterature Straniere
dell’Universita degli Studi di Catania.

PORGETTO PRESENTATO RISPONDENDO AD UN BANDO EUROPEAID

Titolo Osservatorio permanente sui bisogni di salute

Associazione Temporanea di Scopo con Voss con la quale la Comsed ha un

partenariato permanete dal 2001

La proposta si inserisce, nel quadro delle azioni previste dalla OMS: sostenere la causa
della salute,: il miglioramento della salute delle popolazioni africane e di quella delle
donne.

Il progetto, che punta allo sviluppo integrato della popolazione ¢, in particolare, finalizzato
alla formazione locale di ostetriche, infermieri e promotori di salute, alla mappatura (mappe
di rischio) delle zone, hinterland e villaggi, da mettere successivamente in correlazione (con
appositi strumenti) ai bisogni di salute presenti (latenti o espressi) dalla popolazione, alla
creazione di una banca dati, informatizzata e con un semplice sistema GIS, chiamata:
“Osservatorio Permanente sui Bisogni di Salute” da effettuarsi insieme e con alle
popolazioni, alla riattivazione di ambulatori, oggi fatiscenti ma presenti nel territorio
campione scelto, che saranno chiamati “centri per le emergenza” in costante comunicazione
con il GMC, e “centri territoriali per 1’educazione sanitaria, la prevenzione e la promozione
della salute” che opereranno in costante raccordo con il GECPD.

MIDWIFE TRAINIG IN SOMALIA

Creazione di un centro di prenatologia con 1’obiettivo di riuscire a classificare, in base alle
condizioni di salute delle gravide e I’evoluzione della gravidanza in:

Gravidanza a basso rischio

Gravidanza a medio rischio

Gravidanza ad alto rischio

In base alle singole situazione le pazienti potranno essere curate nel centro o trasferite nei
casi piu gravi al Galkayo Medical Center

Creazione di un centro citodiagnostico per lo screening dei tumori ai genitali femminili e
malattie sessualmente trasmesse (pap test).

Il presente bilancio di missione ¢ parte integrante del Bilancio al 31/12/2006 ed ¢ stato
approvato dall’ assemblea dei soci del 17/0382007

Il Presidente
Danielalberta Contro



